
PLANNING 2019 - 2020 (sous réserve de modifications)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10H00 
11H00 

QI Gong                         
"Le Miroir de Soi"

Danse Moderne       
5 à 7 ans (Maritza)

ZUMBA ENFANTS  
À Partir de 6 ans

Gym Douce

COURS 
PARTICULIERS 

(sur rendez-vous)

STAGES ET 

MILONGA      

(tous les 1ers 

dimanche de 

chaque mois) 

***************** 

STAGES 

CABARET ou 

Pratiques Toutes 

Danses SELON 

CALENDRIER

11H00 
12H00 
14H00 
15H30 Danse Thérapeutique HIP HOP 6 à 11 ans 

avec Benjamin

HIP HOP 12 ans et +15H30 

17H00 Danse Thérapeutique

PROFESSEUR : 
Béatrice

PROFESSEUR : 
Nathalie

PROFESSEUR : 
Béatrice

PROFESSEUR : 
Béatrice

PROFESSEUR :  
Béatrice

CONCERTS ou 

Stages  

KIZOMBA/ 

BACHATA ou 

Autres 

Disciplines 

avec Pratique                                                                                                                                                                             

SELON 

CALENDRIER 

19H00 
LINDY HOP 
Débutants

ROCK ’N’ ROLL 
Débutants

ROCK ’N’ ROLL  
2ème année

TANGO ARGENTIN 
Débutants

Danses de Société 
MODULES DE           

6 COURS             

(Voir Descriptif**)     
19H00   Débutants 2       
20H00 Inter/Avancé

20H00
LINDY HOP          
2ème années

ROCK ’N’ ROLL 
Avancés

ROCK ’N’ ROLL   
Inter/Avancés

TANGO ARGENTIN    
2/3ème années

21H00 
LINDY HOP       

Inter/Avancés
WEST COAST SWING 

Inter/Avancés
BALBOA & BLUES 

DANCE Débutants*
TANGO ARGENTIN 

Inter/Avancés

À partir de 01/2020 
ROCK ’N’ ROLL 

Débutants
3ème TRIMESTRE

Pratiques Latines, 
Rock et Swing de 

21H30/22H00 à 
02H00 tous les 

Vendredis veilles 
de Vacances 

Scolaires           

19H00 Débutants 
ROCK ’N’ ROLL

20H00 BALBOA 
Débutants 2

21H00 BLUES 
Débutants 2 

Sous réserve de 
modifications 

   *BALBOA & BLUES DANCE Débutants :  Sept./Oct. - BALBOA ; Nov./Déc. - BLUES Dance ; Janvier/Février - BALBOA (Suite) ; Mars - BLUES Dance (Suite)

**Danses de Société : Sept./Oct. - Paso Doble ; Nov./Déc. - Valses ; Janvier/Février - Rumba/Cha Cha Cha ; Mars/Avril - Samba ; Mai/Juin - QuickStep 
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