
PLANNING 2025_2026 (sous réserve de modifications)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H00 Respire ta Gym 
Béatrice

Respire ta Gym 
(9H30) Béatrice

ATELIER ET 

MILONGARONNE      

(tous les 1ers 

Dimanche de 

chaque mois) 
***************** 

STAGES 

SPÉCIFIQUES 

(cabaret, heels,  

ladies style…)             

Selon Calendrier

12H15

Professeur : 
Nathalie

Professeurs : Cassandre / Béatrice
 Danse Orientale 

Asso Hiram 
Jessica

16H15 Professeurs : 
Cassandre       

/ Valérie

Hip Hop       
(6/9 ans)

 STAGES  tous 

les 2èmes 

samedis avec 

Auberge 

espagnole & 

Pratique (Selon 

Calendrier)    

ou CONCERTS   

tous les 4èmes 

samedis                                                                                                                                                                              

1 mois / 2

17H15 Hip Hop 
(10/13ans) 

18H15 (18H30) Dancehall   
Tous Niveaux

 Hip Hop ADOS 
& Adultes

Dancehall   
Tous Niveaux

19H30 BACHATA Trad.  
Débutant

ROCK ’N’ ROLL   
3ème année

ROCK ’N’ ROLL   
(19H15) Débutant

LINDY HOP 
19H00 Débutant

TANGO ARGENTIN 
Débutant 1&2

20H30 BACHATA Trad. 
Niveau 2

(*) MODULES        
12 cours   

ROCK ’N’ ROLL   
(20H15) Niveau 2

LINDY HOP          
20H00 Niveau 2

TANGO ARGENTIN    
2/3ème année

21H30 BACHATA Trad. 
Niveau 3

ROCK ’N’ ROLL 
Avancé

MODULE  (1erTrim)        
CHA CHA CHA 

(21H15) Débutant        

LINDY HOP       
21H00 Avancé

TANGO ARGENTIN 
Avancé

(*) MODULES DU MARDI - 12 COURS                                                                                                   
1er Trim. : QUICKSTEP Débutant - 2ème Trim. : CHA CHA CHA Inter/Avancé - 3ème Trim. : BLUES DANCE

COURS PARTICULIERS (sur rendez-vous) AUX HEURES CREUSES DU PLANNING

1


